
PITANJA ZA PREDMET  

SPORTSKA KULTURA 
 
 

TREĆI  RAZRED 

 

1. Atletika – Niski start, sprintersko trčanje 

2. Atletika – Trčanje na duge staze 

3. Atletika – Štafeta (Štafetno trčanje)  

4. Odbojka – Osnovni elementi tehnike 

5. Odbojka – Tehnički elementi u različitim situacijama 

6. Odbojka –Tehnike napada 

7. Gimnastika – Vježbe na parteru (kolut naprijed, unazad, vaga, premet strance)  

8. Gimnastika – Preskok 

9. Gimnastika – Paralelni i dvovisinski razboj 

10. Gimnastika – Krugovi 

11. Gimnastika – Konj sa hvataljkama 

12. Košarka – Osnovni elementi tehnike 

13. Košarka – Tehnički elementi u različitim situacijama 

14. Košarka– Tehnike napada 

15. Odbojka – Taktički elementi igre 

16. Košarka – Taktički elementi igre 

17. Odbojka – Pravila igre 

18. Košarka – Pravila igre 

19. Plesovi – Narodne igre 

20. Atletika – Skok u dalj i troskok  

21. Atletika – Skok u vis  

22. Atlelika – Bacanje kugle  

23. Vježbe oblikovanja  

 
 

 

 


