
PITANJA ZA PREDMET  

SPORTSKA KULTURA  

 

PRVI RAZRED 

 

1. Atletika – Niski start, sprintersko trčanje 

2. Atletika – Trčanje na duge staze 

3. Atletika – Štafeta (Štafetno trčanje)  

4. Odbojka – Odbijanje lopte podlakticama 

5. Odbojka – Odbijanje lopte prstima 

6. Odbojka – Tehnika blokiranja 

7. Gimnastika – Vježbe na parteru (kolut naprijed, unazad, vaga, premet strance)  

8. Gimnastika – Preskok 

9. Gimnastika – Paralelni i dvovisinski razboj 

10. Gimnastika – Greda i vratilo  

11. Gimnastika – Konj sa hvataljkama 

12. Odbojka – Gornji servis  

13. Odbojka – Igra 6:6  

14. Odbojka – Pravila igre  

15. Odbojka – Taktički elementi igre 

16. Odbojka – Tehnika odbrane 

17. Plesovi – Narodne igre 

18. Atletika – Skok u dalj i troskok  

19. Atletika – Skok u vis  

20. Atelika – Bacanje kugle  

21. Vježbe oblikovanja  

 


