
PREDMET: HIGIJENA SA ZDRAVSTVENIM ODGOJEM  

    

1. Definicija zdravlja, koncept zdravlja; 

2. Značaj i principi  održavanja lične higijene 

3. Bolesti koji nastaju usljed nepravilnog održavanja lične higijene; 

4. Polno prenosive bolesti; 

5. Zdravstveni aspekti; kontracepcije i primjene kontraceptivnih sredstava 

6. Higijenski i zdravstveni značaj odjeće i obuće. 

7. Fiziološki aspekti higijene rada, odmora,rekreacije i sna; 

8. Uloga sunčevog zračenja, vode, vazduha i fizičke aktivnosti u očuvanju i unapređenju 

zdravlja; 

9. Fizička aktivnost kao mjera prevencije oboljenja u različitim životnim dobima.  

10. Mentalno zdravlje, faktori koji utiču na mentalno zdravlje; 

11. Interpersonalni odnosi i njihova pozitivna modifikacija; 

12. Specifičnosti mentalnog zdravlja kod djece i omladine; 

13. Specifičnosti mentalnog zdravlja žena u prelaznom dobu i starih ljudi; 

14. Prevencija duševnih poremećaja u zavisnosti od starosnog doba; 

15. Stres; 

16. Pušenje  

17. Narkomanija 

18. Alkoholizam. 

19. Fiziologija ishrane; 

20. Grupe namjernica i njihova biološka vrijednost; 

21. Vitamini:rastvorljivi u mastima i vitamini rastvorljivi u vodi;  

22. Osnovni principi pravilne ishrane; 

23. Poremećaji usljed nepravilne ishrane; 

24. Poremećaji ponašanja u ishrani; 

25. Bolesti usljed neispravne hrane; 

26. Sastav atmosfere i aerozagađenje; 

27. Prečišćavanje vode za piće; 

28. Higijenski zahtjevi odlaganja otpadnih voda i čvrstih otpadnih materija; 

29. Sastav zemljišta, kruženje materije i mjere zaštite zemljišta od zagađenja; 

30. Higijena naselja, tipovi naselja i higijena stanovanja; 

31. Zračenja u životnoj sredini. 

32. Faktori školske sredine koji utiču na zdravlje učenika; 

33. Predškolske ustanove, domovi učenika, odmarališta i objekti za rekreaciju; 

34. Najčešća oboljenja koja nastaju usljed uticaja organizacije nastave  i školske sredine. 

35. Uticaj radne sredine i procesa rada na zdravlje, podjela i značaj štetnih noksi radne 

sredine; 

36. Prevencija profesionalnih oboljenja i profesionalnog traumatizma  



37. Specifičnosti vanrednih uslova koji nastaju usljed elementarnih i drugih vrsta katastrofa; 

38. Ciljevi i principi zdravstvenog vaspitanja; 

39. Planiranje i programiranje zdravstvenog vaspitanja; 

40. Metode i oblici zdravstveno-vaspitnog rada; 

41. Očigledna sredstva u zdravstveno-vaspitnom radu; 

42. Zdravstveno vaspitanje kao obavezan vid zdravstvene zaštite; 

 


