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30.

Higijena

Kako definiSete higijenu kao nauku o zdravlju?

Koji su zadaci i znacaj higijene u savremenim uslovima Zivota?

Kako biste podjelili higijenu po oblastima?

Kako je higijena povezana sa drugim naukama?

Koje su posljedice uticaja prirodnih faktora spoljasnje sredine na zdravlje ljudi?

Koja su osnovna znanja iz podru¢ja komunalne higijene?

Koja je epidemioloska vaznost higijenskih uslova u ovom podrucju za o¢uvanje zdravlja?
Kako se tretiraju otpadne materije i kako se uklanjaju iz domacinstva i naselja?

Zasto je znacajna uloga higijene Skolske sredine?

. Kako moZemo zastiti zdravlje djece i omladine u Skolskom okruZenju?

. Kako odrzavati ¢istocu skolskih prostorija?

. Koje su vrste i podjela radne sredine?

. Kako Stetni agensi i drugi faktori u radnoj sredini mogu uticati na narusavanja zdravlja?
. Koji su znacajni preventivni postupci za o¢uvanje zdravlja na radnom mjestu?

. Kako primjeniti mjere zastite na radu?

. Kako definiSete osnovne principe mentalne higijene?

. Kako razumijete odnose dusevnog i tjelesnog zdravlja?

. Sta znate o bolestima zavisnosti?

. Kako alkohol, narkotici i nikotin uti¢u na funkciju pojedinih organa i sistema?

. Sta znate o mentalnoj higijeni u $kolskim ustanovama?

. Zasto je vaZna uloga higijene ishrane?

. Kako se moZe zastiti i unaprediti zdravlje putem ishrane?

. Koje su bolesti koje najéesée nastaju kao posljedica nepravilne ishrane?

. Koje su vaznije Zivotne namirnice?

. Kako se vrsi kontrola zdravstvene ispravnosti Zivotnih namirnica?

. Zasto je vazno odrzavanje licne higijene?

. Koji su higijenski nacini zZivljenja?

. Koje su bolesti i poremecaji koji nastaju kao posljedica nedovoljnog i nepravilnog odrzavanja

licne higijene i nehigijenskog nacina Zivota?

Koji su primjeri sredstava za odrzavanje li¢ne higijene?

Kakvu ulogu imaju sunceve zrake, voda, vazduh i sportske aktivnosti u unapredenju
psihosomatskog zdravlja?



